Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

| hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat vasarnap
Al
Almas-fahéjas tea . Almas-fahéjas tea
eat l‘eﬂd Meggyes tea . . / Citromos tea . ! R
e Citromos tea Barackos tea . Toast felvagottas . Diakcsemegés
Zoldfiiszeres P o Kakad A Olasz felvagottas "
s Tepert6krémes Tojasrantotta . Rozskenyér Rozskenyér
vajkrémes . . Kalacs ; Zsemle .
- Zsemle Félbarna kenyérrel Margarinnal . Margarinnal
Kifli - Margarinnal I .
Paradicsommal Kigyouborkaval
Reggeli Normal A
menﬁ Energia: 492.48 Kcal / 2,058.57 Kj  Energia: 655.68 Kcal / 2,740.74 Kj  Energia: 699.77 Kcal / 2,925.04 Kj  Energia: 690.18 Kcal / 2,884.95 Kj  Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj Energia: 564.23 Kcal / 2,358.48 Kj  Energia: 577.79 Kcal / 2,415.16 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8659 16599 7.93g 1337g 27.78¢g 10379 28489 23.13¢g 4.93g 24639 17159 7.669 21669 6859 11.07g 15149 17.07g 6.649 15879 11.30g 12999
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76.40g 29.989 0.83g 87.35g 29.98¢ 0309 93489 29.98¢ 2399 10873g 2338¢g 1659 106.27g 41.97g 2459 87.11g 29.98g 192g 102709 46.92g 2169
1,7 1,10,(7),(12) 13 13,7 1.(7) 1) 1)
Paprikas szalamis . Sertés parizsis Magyaros
. . . . Kifli . . . L
Korpas kenyér Kakaos csiga Kefirrel Sajtos pogacsa Zsemle Zabrudi vajkrémes
Margarinnal Margarinnal Zsemle
Tizérai Normal A
menii Energia: 195.77 Kcal / 818.32 Kj  Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj  Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj  Energia: 182.52 Kcal / 762.93Kj  Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj  Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj
Fehérie Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5909 6.94g 251g 3179 1L76g 4.03g 10569 0.48g 021g 246g 13109 3589 7089 5999 2409 000g 0009 0.00g 5209 835g 3.99g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
27.39g 0009 1169 18.02g 590¢g 0379 32009 0.00g 1019 1348g 0009 0.799 28549 0009 0579 000g 0.00g 0.00 g 28.90g 0.00g 0.06 g
1,(7) 1,7,3) 1,7 1,37 1,(7) 17
Vegyes
Csontleves P e mélcsleves Reszelt tészta leves . . .
. . Halaszlé Ujhazi tyukhusleves o . . Sertésraguleves Zoldborsoleves
Cérnametélttel - . . . Fokhagymas Temesvari f e .
. . Turds csusza porccel  Székelykdposzta P . Izes derelye Milandi spagetti
Lecsds sertésragu . ; . sertéssiilt sertésragu <
e s Mandarin Félbarna kenyérrel PR . - Porcukorral Reszelt sajttal
Ors6 tésztaval Hagymas tort Parolt rizzsel
Normal A burgonyaval
Ebéd menii Energia: 993.21 Keal / 4,151.62 K] Tne'9d 102132 Keal/ 4'259‘1sz Energia: 848.04 Keal | 3544.81 K] Energia: 693.95 Kcal /2,00.71 kj  Cerdia: 1,039.30 Keal /4,344 2»<71 Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 847.22 Kcal / 3,541.38 K]
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4008g 52919  14.03g 35089 57.969 0.00g 48.08g 47.71g  16.58g 3031g 20409 5259 31.88g 54.79g 13.05g 15699 27.969 4149 46689 37.28g 9.74g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
87.99g 0049 4869 88.10g 0.00g 0.00g 57.55g  0.06g 2929 99.42g 26209 570g  10338g 0.00g 451g 47989 15369 3829 81059 5.07g 9.17g
1,39 1,3,4,7 1,7,9,(12) 1,7,(10) 1,37 1,3,7,9 1,3,7,9
. . . Kif.l i . . , . . Meggyes taska Mogyorokrémes Natur vajkrémes
Sajtos rud Gylumolcsos Sajtkrémes rud Kakaos csiga o )
. Alma Kifli Kifli
joghurttal
Uzsonna Normal A Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj  Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj  Energia: 191.54 Kcal / 800.64 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 Kj  Energia: 216.39 Kcal / 904.51 Kj  Energia: 185.24 Kcal / 774.30 K]
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 1409 2199 9359 6.07g 3239 7999 231g 361g 317g 11.76g 4.03g 4389 1887g 487g 5069 6489 023g 4269 8289 3969
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
17.00g 0.00g 1.02g 45259 12999 090g 33289 0.00g 1699 18029 5909 037g 50489 18.16g 0699 34209 9.60g 041g 23209 0.00g 0.41g
1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,7 1,7 1,7,(3) 1,7,(3),(6),(12) 1,5,6,7,8 1,7
2)
Barackos tea . . .
A . Cseresznyés tea Epres tea Citromos tea Cseresznyés tea, Barackos tea
Soproni felvagottas - " . o N < . A .
Siilt hurka Diakcsemegés Malnas tea Silt huskrémes Félbarna kenyér Afonyalekvaros
Zsemle " . . . PR ] A f s . . .
Margarinnal Siilt kolbasz Félbarna kenyér Vanilias taska Félbarna kenyér Csaszarszalonnaval Félbarna kenyér
o Tepsis burgonyaval Margarinnal Paradicsommal Lilahagymaval Margarinnal
Paprikaval
Normal A
Vacsora menii Energia: 57450 Keal | 2,401.79 ] T"e/0i 1.642.56 Keal /6,865 92 Energia: 505.43 Keal / 2,112.70 Kj  Energia: 812.25 Kcal / 3,395.21 Kj  Energia: 595.20 Kcal / 2,487.94 K] Energia: 866.49 Kcal / 3,621.93Kj Energia: 505.33 Kcal / 2,112.28 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15949 17269 664y  7485g 99.73g 3433g 15069 10209  397g  2355g 52959 20149  1597g 1638g  7.46g  17.90g 45099 16969 12019 523y 2169
Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor S Szénhidrét  Cukor 86 Szénhidrét  Cukor SO
88479 20989 1929 10870g 2098y  9.43g  87.82g 24989  075g  5032g 1999g 2769  9515g 2998g  025g  9607g 2098g  21l1g 10211g 4171g  0.l4g

1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,10,(12) 1 1,(7),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
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1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek

p i
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelfmezésvezetd
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